Cà tím lăn bột
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Vật liệu

· 1 trái cà tím lớn

· 250 g đậu hũ

· 150 g bột mì

· 200 g nước

· ½ muỗng café muối

· ½  muỗng café đường

Nước chấm:

· 3 muỗng súp tương Maggi

· ½ muỗng café đường

· 1 muỗng súp nước ấm

· vài giọt chanh, ớt tùy thích

2. Chuẩn bị

· Trộn chung bột, nước, muối, đường, đánh sền sệt, để khoảng 20 phút.

· Ðậu hũ luột sơ, để ráo, thái mỏng khoảng 0,2 cm

· Cà tím thái tròn, mỏng khoảng 0,3cm, mỗi lát chẻ đôi dính lại 1 bên, đặt lát đậu hũ vào giữa khoanh cà, sau đó nhúng bột.

3. Cách chiên
· Ðổ dầu vào chảo nóng, dầu sôi, lấy cà từ bột cho vào chảo, chiên vàng. 

· Khi dùng sắp ra đĩa dưới để rau cải tùy thích, trên sắp cà tím chiên vàng, chấm với nước tương.

